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PRO NOVA CONSULTORIA

Guía gratuita · IA aplicada

Ruta de estudio de inteligencia artificial

Antes de pagar un curso de IA, identifica tu nivel. Esta ruta te ayuda a pasar de entender la tecnología a
usarla con método, automatizar tareas y construir soluciones más ordenadas.

Descargar guía PDF Ver guías

Tu avance
0 de 16 actividades completadas

Punto de partida

Para quién es esta guía
La ruta está pensada para personas y equipos que quieren aprender IA sin perderse en cursos sueltos,
herramientas de moda o conceptos desconectados.

Personas

Quieres aprender IA con orden
Te interesa usar IA para estudiar, trabajar, escribir, analizar o tomar mejores decisiones, pero no sabes por
dónde empezar.

Trabajo

Necesitas aplicarla en tareas reales
Buscas ahorrar tiempo, mejorar entregables, organizar información o crear procesos más claros en tu día
a día.

Empresa

Quieres llevarla a procesos
Necesitas identificar oportunidades de automatización, datos, gestión o herramientas internas sin
improvisar.

Qué vas a lograr

Una ruta para avanzar sin saltarte pasos
La idea no es aprender todas las herramientas. Es saber qué necesitas dominar en cada etapa para usar
IA con intención.
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Nivel 0

Entender
Reconocer capacidades, límites, riesgos y usos posibles.

Nivel 1

Usar
Crear instrucciones, analizar información y producir entregables.

Nivel 2

Automatizar
Convertir tareas repetidas en flujos con pasos claros.

Nivel 3

Construir
Pasar de herramienta individual a sistema, app o integración.

Contenido principal

Los cuatro niveles de la ruta
Cada nivel tiene un objetivo, una práctica recomendada y un resultado esperado. Así puedes ubicarte y
decidir qué estudiar después.

Nivel 0

Entender antes de automatizar
Sirve para dejar de ver la IA como magia o como una lista infinita de aplicaciones. Aquí se entiende qué
hace un modelo, por qué se equivoca y cuándo conviene usarlo.

- Conceptos base: modelo, contexto, instrucción, fuente y verificación.

- Diferencia entre buscar información, generar contenido, analizar y automatizar.

- Riesgos: datos sensibles, respuestas inventadas, sesgos y dependencia excesiva.

- Resultado esperado: saber cuándo usar IA y cuándo no.

AI Fluency: Framework & Foundations
Marco inicial para entender IA generativa, capacidades y lenguaje base.

Abrir recurso �

Claude 101
Introducción práctica a Claude, funciones principales y usos cotidianos.
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Abrir recurso �

AI Capabilities and Limitations
Para reconocer qué puede hacer un modelo, dónde falla y cómo verificar.

Abrir recurso �

AI Foundations
Base conceptual para ordenar términos, usos y primeros casos de aplicación.

Abrir recurso �

Nivel 1

Dejar de improvisar
En este nivel se aprende a pedir mejor, entregar contexto y revisar el resultado. La meta es convertir la IA
en apoyo para tareas reales, no en una conversación desordenada.

- Definir objetivo, audiencia, tono, contexto y formato de salida.

- Usar IA para redactar, resumir, comparar, planear, estudiar y tomar decisiones.

- Crear plantillas de instrucciones para tareas repetidas.

- Resultado esperado: producir entregables útiles con menos ensayo y error.

AI Fundamentals with Claude
Práctica guiada para investigar, crear entregables y resolver problemas con Claude.

Abrir curso �

AI Collaboration with Claude
Cómo colaborar con IA para pensar, revisar y construir mejores resultados.

Abrir curso �

Applied AI Foundations
Aplicación de IA a casos reales, flujos de trabajo y entregables.

Abrir recurso �

Prompt Engineering Overview
Principios para dar instrucciones claras, contexto y criterios de salida.

Abrir recurso �

Nivel 2

Delegar tareas estructuradas
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Aquí se identifican tareas que tienen pasos claros y se convierten en flujos. La IA empieza a apoyar
procesos, reportes, seguimiento, clasificación o documentación.

- Detectar tareas repetidas, reglas de decisión y entradas de información.

- Diseñar flujos simples: recibir, clasificar, transformar, revisar y entregar.

- Conectar IA con hojas de cálculo, documentos, formularios o tableros.

- Resultado esperado: ahorrar tiempo sin perder control del proceso.

AI Automation with Claude
Automatización de tareas y flujos usando IA con pasos definidos.

Abrir curso �

Agents and Workflows
Diseño de agentes y flujos para procesos con entrada, reglas y salida.

Abrir recurso �

Introduction to Claude Cowork
Uso de Claude como apoyo coordinado para tareas de trabajo.

Abrir recurso �

Introduction to subagents
Divide trabajo complejo entre subagentes especializados dentro de Claude Code.

Abrir recurso �

Nivel 3

De usar herramientas a construir sistemas
El último nivel conecta IA con datos, código, aplicaciones o sistemas internos. Ya no se trata solo de usar
una herramienta, sino de diseñar una solución que responda a una necesidad.

- Traducir una necesidad en requerimientos, pantallas, datos y reglas.

- Usar IA para construir prototipos, revisar código o documentar procesos.

- Diseñar apps internas, dashboards, asistentes o automatizaciones conectadas.

- Resultado esperado: pasar de una idea suelta a una solución funcional.

Building with the Claude API
Primeros pasos para conectar Claude con productos, apps o sistemas.

Abrir recurso �

Claude Code in Action
Integra Claude Code para construir, revisar y mejorar software.



ProNova Consultoria

Pagina 5

Abrir recurso �

Introduction to Model Context Protocol
Comprende cómo conectar modelos con herramientas, datos y contexto externo.

Abrir recurso �

Codex
Explora Codex como apoyo para construir, editar, revisar y documentar código.

Abrir recurso �

Checklist

Cómo saber en qué nivel estás
Usa estas señales para ubicarte sin juzgarte. El objetivo es elegir el siguiente paso, no correr a la
herramienta más avanzada.

Estás en nivel 0 si
Aún dudas qué es IA, qué puede hacer, qué no puede hacer o qué riesgos tiene usarla con información
sensible.

Estás en nivel 1 si
Ya usas herramientas de IA, pero cada resultado depende mucho de prueba y error.

Estás en nivel 2 si
Ya tienes tareas repetidas claras y quieres convertirlas en procesos más automáticos.

Estás en nivel 3 si
Ya piensas en productos, sistemas, datos conectados, apps internas o soluciones para equipos.

Sigue la ruta Siguiente guía

Diccionario IA
Glosario claro para entender términos como modelos, tokens, contexto, agentes, RAG, API y
automatización.

Ver guía→

Ver todas las guías

Siguiente paso

Cuéntame tu caso y lo aterrizamos
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Si esta guía te sirvió, el paso siguiente es aplicarla a tu trabajo: una clase personalizada, un tablero, una
automatización o un sistema de gestión.

Escríbeme tu caso Agendar clase


